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План работы школы 

по сохранению и укреплению здоровья учащихся. 

в МБОУ «Александровская ООШ» 

 на 2019-2020 учебный год. 

 

№ п\п Мероприятия Сроки Ответственные 

1. 

Мониторинг состояния здоровья учащихся 

Сбор 2 раза в Классные руководители 

 информации о состояние здоровья детей год ФАП  

 Учет учащихся по группам здоровья   

 Определение уровня физической подготовки   

 учащихся   

2. Организация работы спортивных секций Август, Зам. директора по ВР 

  сентябрь  

    

3 

Составление плана развития спортивного 

зала сентябрь Учитель физкультуры 

    

4 Составление паспорта здоровья учащихся По графику 

 

Кл.руков 

Медицинский работник 

    

     5 Проведение динамических пауз в 1-х Постоянно Учитель нач.кл 

6. 

Оформление информационно-наглядных 

стендов по Сентябрь Зам. директора по ВР 

 

физкультурно - оздоровительной и 

спортивной  Педагог - организатор 

 деятельности   

7 

Соблюдение требований СанПиНа к 

организации Постоянно Классные руководители 

 учебного процесса  1-9 классов 

   Учителя -предметники 

8 Организация горячего питания Постоянно Ответственный за 

   горячее питание 

    

7 Проведение Дней здоровья По плану Классные руководители 

   1-9классов 



   Учителя физической 

   культуры 

9 

Организация участия школьников в 

физкультурно- По плану Учителя физической 

 оздоровительных и спортивных мероприятий  культуры 

 различного уровня  Классные руководители 

   1-9 классов, 

10 Проведение родительских собраний по темам По плану Зам. директора по ВР 

 оздоровления учащихся  Социальный педагог 

    

 

 

 

 

Заместитель директора по воспитательной работе _____________________Е.Н. Халиуллина 

 
2. Работа с родителями.   

      

№ Содержание работы  дата  ответственные 

1. Включение в повестку родительских  Ноябрь, январь,  Директор 

 собраний выступлений по темам  апрель   

 оздоровления учащихся     

2. Приглашение на родительские собрания  По плану  Классные 

 медицинских работников ФАП    руководители, 

     медработники 

     ФАП 

3. Организация индивидуальных консультаций  В течение  Классные 

 для родителей  года  руководители 

4. Участие родителей на спортивно-  По плану  Классные 

 оздоровительных мероприятиях    руководители 

      

5. Родительский лекторий «Методы  Раз в четверть  Классные 

 оздоровления детей в домашних условиях»    руководители 


